En Interne

LUNDI

MARD!

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Accueil — Présentation 5taff /
Programme

Réveil — Petit Déjeuner

Réveil — Petit Déjeuner

Réveil — Petit Déjeuner

Réveil — Petit Déjeuner

0Bh30 -12h00
Physigues J Golf

07h30-08h30 Analyse vidéo
0EBh30 — 09h30 Prépa Physique

07h30-08h30 Prépa Physigue
0Bh30 — 0%h30 Analyse vidéo

07h30-08h30 Analyse vidéo
0Bh30 — 09h30 Prépa Physique

07h30-08h30 Prépa Physigue
0Bh30 — 09h30 Analyse vidéo

09h30 — 12h00 Entrainement

09h30 — 12h00 Entrainement

09h30 - 12h00 Entrainement

09h30 — 12h00 Entrainement

12h00 — 13h30 Déjeuner

12h00 — 13h30 Déjeuner

12h00 — 13h30 Déjeuner

12h00 — 13h30 Déjeuner

12h00 — 13h00 Déjeuner

13h30 — 17h00 Suite tests
physiques [ Golf

17h00 Debrief / présentation
programme du lendemain

13h30 - 17hO0
Parcours a theme
UGOLF LA RAMEE™

17h00 Debrief / présentation
programme du lendemain

13h30—17hRO0
Parcours a theme
UGOLF TEQULA*

17h00 Debrief / présentation
programme du lendemain

13h30 - 17R0O0
Parcours a theme
UGOLF LOUVERD A

17h00 Debrief / présentation
programme du lendemain

13h00 — 17h00 Parcours
Compétition
LUGOLF SEILH

17H00 — 18HOO

Fin de journee

Fin de journeée

Fin de journeée

Fin de journeée

18h00 — 19h00 temps libre

18h00 — 19h00 temps libre

18h00 — 19h00 temps libre

18h00 — 19h00 temps libre

Golter de fin de stage — Remise
dotation et diplome

19h00 — 20h00 Diner

19h00 — 20h00 Diner

19h00 — 20h00 Diner

19h00 — 20h00 Diner

20h00 — 21h00 Veillee jeux

20h00 — 21h00 Veillee jeux

20h00 — 21h00 Veillee jeux

20h00 — 21h00 Veillee jeux

Retour au calme — Retour danis
les chambres

Retour au calme — Retour danis
l2s chambres

Retour au calme — Retour danis
les chambres

Retour au calme — Retour danis
les chambres

Coucher - Extinction des
lumieres

Coucher - Extinction des
lumieres

Coucher - Extinction des
lumieres

Coucher - Extinction des
lumieres

Universite des métiers

du Golf eBt du Sport
Y

JEKA Formation

*Ordre des parcours sur la semaine selon disponibilité des golfs



